
№ 5
2020 год

12
А

К
Т

У
А

Л
Ь

Н
О

Е
 М

Н
Е

Н
И

Е

Отдельные аспекты 
профессионального 
стресса 
и стрессоустойчивости 
в нотариальной 
практике*

В статье рассматриваются особенности профес-
сионального стресса в нотариальной деятельно-
сти. Описано влияние индивидуально-личностных 
аспектов на стрессоустойчивость.
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The article discusses the features of professional 
stress in notarial activities. The infl uence of 
individual-personality aspects on stress resistance 
is described.
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